
Atelier d’été : Six soirées pour voyager à travers les chakras 

Les lundis : 19 et 26 juillet, 02 – 9 – 23 – 30 Aout 2021  

De 20h15 à 22h15 

 

 

 

Dans la structure énergétique, les chakra sont des roues d’énergie 
liés à l’axe centrale. 

Ces rencontres seront l’occasion d’approfondir ou de redécouvrir 
une pratique spécifiquement orientée vers ces centres. 

A chaque soirée nous rentrerons au cœur d’une roue d’énergie, à 
commencer par Mûlâdhara chakra, le centre de la base, pour y 
découvrir ses détails, ces fonctionnements, et les énergies qui s’y 

activent. 

Nous aborderons aussi les liens entre le centre et le plan 
physiologique, énergétique mental et émotionnel. 

Le mieux est bien sûr de pouvoir suivre l’ensemble de la session, 
mais il est possible s’inscrire à l’un ou l’autre atelier aussi. 

Inscrivez vous directement sur votre compte en ligne : 
https://yomali.delisou.be/login.php 

 

Session de 6 soirées : 108 

Soirée à la carte : 18 euros 

https://yomali.delisou.be/login.php

